Kader 2: Vorbereitungsplan Winter 18/19
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19:00 gemeinsamer Trainingsauftakt

12:00 Wasserspiele, anschl. Ballarbeit
16:30 Testspiel ./. PtSV Jahn Freiburg 2

19:00 Training

19:00 Training
19:30 Badminton/Sauna

19:00 Training

19:30 Testspiel ./. Eintracht Freiburg 2

16:30 Testspiel ./. SV Hochdorf 2

19:00 Training

19:00 Training
19:00/20:00 Training/Generalversammlung

19:00 Training

19:00 Training

19:00 Training

19:00 Training
19:00 mentales Training (Bowling

fehlen

MNeuershausen

Hallenbad Hochderf, Kunstrasen Hochdorf
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MNeuershausen
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Ensisheimerstralie



